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Dorothee Wiederhold 

(geb. 12.08.1963) 

d.wiederhold@flp-ausbildung.de 

www.medicon-hannover.de 

 

Ausbildung 

 Krankenschwester 

 Diplompflegeexpertin 

 Dipl. Körpertherapeutin 

 Supervisorin 

 

Qualifikation 

 Pflegeberatung  

 Teamberatung / Fallbesprechung 

 Trainerin Polarity 

 Supervisorin   

 

Berufserfahrung 

 20 Jahre Führungserfahrung in leitender Position 

 15 Jahre Dozentenerfahrung 

 Projektmanagement  

 Mitarbeit bei der Entwicklung des Expertenstandards Ernährung 

 seit 2000 Coach Körpertherapeuten 

 seit 2012 Supervision 

 

Trainings- und Beratungsschwerpunkt 

 Pflege und ihre Optimierungsmöglichkeiten in der Praxis / Expertenstandards  

 Ethische Fallbesprechungen 

 Begleitung von Pilotprojekten und Veränderungsprozessen 

 Supervision  und Beratung von Pflegeteams sowie Pflegefachkräften 

 Prozessbegleitung in der Körpertherapie 
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