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Ausbildung 

 Diplom Ökonomin 

 

Qualifikation 

 Trainerin und Coach (IACC e.V.) 

 Erlebnispädagogin und Outdoortrainerin (Ostfalia Braunschweig) 

 RopeCourse-Trainerin 

 Trainerlizenz Reiten (FN) 

 

Berufserfahrung 

 Vertrieb und Organisation im Versicherungskonzern 

 seit 2006 selbstständige Trainerin für pferdegestützte Personalentwicklung  

 Jahrelange Ausbildung von Pferden und Reitern 

 Lehrbeauftragte an der FH Braunschweig/Wolfenbüttel 

 seit 2010 Sozialkompetenztrainerin für Kinder und Jugendliche 

 seit 2011 Dozentin (pferdegestützt) der medicon pfegeakademie, Hannover 

 

Trainings- und Beratungsschwerpunkt 

 Teamentwicklung 

 Führung & Kommunikation 

 Sozialkompetenz- und Persönlichkeitsentwicklung 

 Begleitung von Veränderungsprozessen 
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